
Año Energía Proteínas Grasas 

Kilocalorías Gramos Gramos

2022 53                                                     10.5                                                  0.6                                                    

2023 (P) 59                                                     11.6                                                  0.7                                                    

2023-22 11.4                                                  10.7                                                  7.6                                                    

NOTA: Datos agregados del grupo de Pescado y frutos del mar.

(P) Cifras preliminares.

Cuadro 12. DISPONIBILIDAD DIARIA DE ENERGÍA, PROTEÍNAS Y GRASAS DEL GRUPO DE PESCADOS 

Y FRUTOS DEL MAR EN LA REPÚBLICA: AÑOS 2022-23

Disponibilidad diaria (por habitantes)

Variación porcentual anual


